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Streszczenie

W artykule poruszono temat szerzenia wiedzy medycznej, a szczeg6lnie ultrasonogra-
fii, przez media spotecznoSciowe. Taki sposéb dzielenia sie wiedzg i doSwiadczeniem
wynika z potrzeb odbiorcéw - lekarzy, na co dzien dysponujacych ograniczonym cza-
sem wolnym. Przedstawiono zjawisko free open access medical education (FOAM), jego
geneze, otwarty i globalny charakter oraz gtéwne kanaty komunikacji. Zaznaczono,
ze nauka przez media spolecznos$ciowe staje sie elementem gltéwnonurtowej dydaktyki
medycznej. Zarysowano bardziej szczegélowo wspomniane zjawisko w kontek$cie nauki
ultrasonografii stanéw naglych. Obrazowanie USG jest jednym z popularniejszych tema-
téw poruszanych w srodowisku FOAM. W artykule zaprezentowano bardziej szczego-
lowo audycje Ultrasound Podcast i skupione wokét niej inicjatywy. Przedstawiony zostal
réwniez rodzimy projekt CriticalUSG z jego licznymi odslonami. Poza tymi dwoma pro-
jektami wymieniono krétko inne, rownie wazne, nie tylko ze wzgledu na ultrasonografie.
Celem artykutu jest zainteresowanie czytelnika zjawiskiem FOAM - wolna, darmowg
i globalng dyskusjg medyczna.

Abstract

The paper discusses the issue of spreading medical knowledge, connected particularly
with ultrasonography, by the social media. Such a way of sharing knowledge and experi-
ence results from the needs of recipients — physicians who daily have limited free time.
The paper presents the phenomenon of the free open access medical education (FOAM)
along with its genesis, an open and global nature as well as the main communication
channels. It is emphasized that education via the social media is becoming an element
of the mainstream medical didactics. The aforementioned phenomenon is depicted in
greater detail in the context of emergency ultrasonography. US imaging is one of the
more popular issues in the FOAM community. The paper focuses on the Ultrasound
Podcast and the initiative associated with it. Our native (Polish) project, CriticalUSG, is
also presented together with its numerous editions. Apart from these two projects, other
initiatives, which are equally important not only due to ultrasonography, are also briefly
mentioned. The aim of the paper is to interest the reader with the FOAM phenomenon
as an open access, free and global medical discussion.
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Rewolucja, ktéra jest zastosowanie ultrasonografii w sta-
nach zagrozenia zycia, zachodzi réwniez w czasach,
kiedy edukacja medyczna wyszla poza podreczniki i sale
wykladowe.

Praktykujacy lekarz doskonali swa wiedz¢ przez szukanie
odpowiedzi na konkretne pytania kliniczne. Majac ograni-
czony czas, nie moze go poswiecié¢ na lekture opastych pod-
recznikow. Ma natomiast dostep do internetu oraz mediéw
spolecznos$ciowych. W ten sposéb powstata spotecznosé
lekarzy, ktérzy w spos6éb nieskrepowany dzielg sie wiedza.
Naturalna potrzeba doskonalenia zawodowego w ogra-
niczonym czasie wolnym znalazla odpowiedz w postaci
,darmowej, otwartej edukacji medycznej” (free open access
medical education, FOAM) — nowego zjawiska, opartego
na zasobach internetowych oraz spolecznosci fascynatéow.
Warto dodaé, ze kolebka ,ruchu” jest australijska medy-
cyna ratunkowa i intensywna terapia.

Trudno doktadnie opisa¢ to zjawisko w krétkiej rozprawie,
jest to bowiem temat rozlegly, Zzywy i stale sie rozszerza-
jacy. Opiera sie na aktywnos$ci entuzjastow, kierujacych sie
pewnym etosem oraz korzystajacych z mediéw spoteczno-
Sciowych. Mozna powiedzieé, ze jest to tetnigca zyciem,
globalna medyczna agora. Ujawnia sie ona na blogach,
w podkastach, na Twitterze, Google+, Facebooku, w fil-
mach i prezentacjach on-line, artykutach, grafice - lista
nie jest wyczerpujaca. Dochodzi do spotkania twércow
tresci, odbiorcéw oraz komentatoréw, a o autorytecie nie
decyduje stopien naukowy, ale do$wiadczenie kliniczne
i talent dydaktyczny. Ideg FOAM jest bezplatne dzielenie
sie wysokiej jakosSci, rzetelng wiedzg medyczna z kolegami
po fachu. Pokuszono sie nawet o stwierdzenie, ze jest to
uwspoélczes$nienie zasad Hipokratesa: ,[...] sztuki tej uczyt
ich bede, gdy zechca sie uczyé, bez zaplaty i pisemnej
umowy”®. FOAM nie jest e-learningiem, ktéry polega na
przedstawieniu pewnego dzialu wiedzy i §ledzeniu poste-
péw uczacego sie. Podrecznikowy i statyczny schemat
nadaje mu raczej akademickiego tonu, w przeciwienstwie
do FOAM, ktéry ma charakter dynamiczny, rozproszony
i cechuje sie duza dowolnoscia.

O tym jednak, Ze nie jest to niepowazna, zwiewna inicja-
tywa, $wiadczy np. to, ze po ukazaniu sie na blogu , Intensive
Care Network” komentarza krytykujacego analize danych
autorzy artykutu z prestizowego czasopisma ,New England
Journal of Medicine” zmuszeni byli skorygowaé swoja
prace®®. Dyskutowane jest rowniez szerokie zastosowanie
materialéw oraz dyskusji FOAM w programach nauczania
medycyny ratunkowej i intensywnej terapii, co wigze si¢ tez
z badaniami nad skutecznymi formami nauczania.

Z uwagi na powyzsze zagadnienie ultrasonografii w sta-
nach zagrozenia zycia wydaje sie stworzone do tego, by
wiedz¢ na jego temat szerzy¢ na platformie spotecznoscio-
wej. Nie dziwi wigc fakt, ze istnieje przynajmniej kilka zna-
komitych Zrédel jemu poswieconych.

Jednym z najbardziej popularnych jest Ultrasound Podcast —
audycja prowadzona przez trzech lekarzy z USA: Matta
Dawsona, Mike’a Stone’a i Mike’a Mallina. Wiekszo§é

The revolution, which is the application of ultrasound
in life-threatening conditions, happens also in the age in
which medical education has spread beyond the textbooks
and lecture halls.

Practicing physicians refine their knowledge by searching
for answers to given clinical questions. With limited free
time, they cannot devote it to reading thick tomes. They
can, however, access the Internet and the social media.
This way, a community of physicians was created who
share their knowledge freely. The natural need for profes-
sional training in limited free time has found the solution
in the free open access medical education (FOAM) — a new
initiative based on internet resources and a community
of enthusiasts. It is worth adding that the cradle of this
“movement” is Australian emergency medicine and inten-
sive care.

It is difficult to precisely describe this phenomenon in
such a brief discussion since it is an extensive, alive and
evolving subject. It is based on the activity of enthusiasts
who operate with a certain ethos in mind and who use
the social media. One might say that this is a global medi-
cal agora that teems with life. It can be found in blogs,
podcasts, Twitter, Google+, Facebook, on-line videos
and presentations, articles and graphics — the list is not
exhaustive. The content contributors, recipients and com-
mentators meet together, and their authority is not based
on the university degree, but rather on clinical experience
and didactic gift. The idea of FOAM is to share high-qual-
ity and reliable knowledge with colleagues free of charge.
Some even argue that it is a contemporary form of the
principles of Hippocrates: “..to teach them this art -
if they desire to learn it — without fee and covenant”®.
FOAM is not a form of e-learning that consists in present-
ing a portion of knowledge and monitoring progress of
the learner. A textbook-based and static pattern gives it
a rather academic tone, which is contrary to what FOAM
is. FOAM has a dynamic nature and is characterized by
high freedom.

However, the fact that this is not an unserious or silly
initiative is proven by the fact that after a comment criti-
cizing the data analysis was published on the “Intensive
Care Network” blog, the authors of the paper from a pres-
tigious “New England Journal of Medicine” were forced
to correct their article®?. Moreover, the wide usage of
FOAM discussions and materials in the emergency medi-
cine and intensive care teaching programs are also dis-
cussed, which is associated with research on effective
ways of teaching.

Therefore, the issue of ultrasound in life-threatening condi-
tions seems to be created for shearing the knowledge con-
nected with it on a social networking platform. It is not
surprising then that there exist at least several excellent
sources devoted to it.

One of the most popular is the Ultrasound Podcast —
a broadcast created by three American physicians: Matta
Dawsona, Mike Stone and Mike Mallin. Most of the
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odcinkéw ich audycji ma charakter rozmowy, w ktérej oma-
wiane sg ostatnie doniesienia, opisy przypadkéw i wrazenia
z konferencji. Sg odcinki prowadzone przez zaproszonych
fachowcéw, ktérzy poruszaja zaréwno problemy kliniczne,
jak i podstawy stosowania USG. Audycje cechuje natural-
no$¢ jezyka, humor i niebudzacy podejrzen entuzjazm.
Twércy podkastu sg tez autorami cyfrowego podrecznika
i gospodarzami szybko zyskujacej na popularnosci kon-
ferencji o nazwie CastleFest, po§wieconej w catosci USG
w medycynie ratunkowej i intensywnej terapii. Z ich ,kuzni”
wyszla réwniez aplikacja na urzadzenia mobilne One
Minute Ultrasound, w ktérej w kilku jednominutowych fil-
mach zawarto esencje ultrasonografii w stanach zagrozenia
zycia. Kursy USG stanowia ,kropke nad i”, cho¢ zapewne ta
trojka nie powiedziala jeszcze swojego ostatniego stowa®.

Jesli nie z innych, to przynajmniej z patriotycznych powo-
déw, zwrécié¢ nalezy uwage na rodzimy akcent w Swiecie
FOAM, ktérym niewatpliwie jest CriticalUSG. Jest to —
poczatkowo niezalezna, obecnie pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii — inicja-
tywa polskiej grupy propagujacej edukacje i zastosowanie
ultrasonografii w medycynie ratunkowej, anestezjologii
oraz intensywnej terapii. Grupa ta dziata wielokierunkowo
i skutecznie, o czym $wiadczy wydany podrecznik, strona
internetowa, kursy o ugruntowanej opinii oraz aktywnos¢
w mediach internetowych. W 2012 roku CriticalUSG zaist-
niato na platformie spoteczno$ciowej, gromadzac do tej
pory okolo 700 o0séb §ledzacych i komentujacych prezento-
wane materialy, kursy i konferencje®.

Wymienione wyzej dwa przyktady to kropla w morzu.
Jak wiec zaczac i pozostaé na biezaco z wiedzg i dysku-
sjami na temat ultrasonografii, korzystajac z tak rozpro-
szonych zasoboéw, ktérych liczba ciagle rosnie? Osobiste
do$wiadczenie autora wskazuje, ze $ledzenie dyskusji na
Twitterze i Google+ — dwéch serwisach spotecznoscio-
wych — pozwala by¢ swiadkiem wszystkich wazniejszych
wydarzen w spoleczno$ci. Stowem kluczem, ktére w infor-
macyjnym zalewie odfiltrowuje temat ultrasonografii
(hashtag), jest ,#FOAMus” (od ,FOAM” i ,ultrasound”).
Sledzqc oznaczone nim wpisy, nie przegapimy opiséw
ciekawych przypadkéw, dyskusiji i relacji z konferencji
ultrasonograficznych.

Warto takze — korzystajac z Google+ - dotaczyé¢ do
spotecznosci o nazwie EMCrit (Emergency Medicine
and Critical Care), ktéra zalozyl Scott Weingart, lekarz
z Nowego Jorku, cieszacy sie powszechnym szacunkiem
dzieki swojej otwartosci, zapalowi i profesjonalizmowi.
Bardzo czesto porusza on temat ultrasonografii w warun-
kach oddzialu ratunkowego. Podkresla, ze jest to jeden
z elementéw przenoszacych intensywna terapie ,pod strze-
ch¢” szpitalnego oddzialu ratunkowego (,bringing upstairs
care downstairs”).

Os6b takich jak Scott Weingart czy Mike Cadogan z Life in
the Fast Lane — réwniez pionier ,ruchu” —jest wiele. Dzigki
idei otwartej edukacji i platformie spoteczno$ciowej wiemy
o ich istnieniu i mozemy korzystaé z do§wiadczen innych.

episodes are simply conversations in which recent news,
case reports and conference reviews are discussed. The
episodes are conducted by invited experts who discuss
both clinical problems and basics concerning ultraso-
nography. The broadcasts are characterized by natural
language, sense of humor and undoubted enthusiasm.
The creators of the podcast are also authors of an elec-
tronic textbook and hosts of the CastleFest conference
which quickly gains popularity and is entirely devoted
to ultrasonography in emergency medicine and inten-
sive care. They have also “crafted” a new mobile applica-
tion called One Minute Ultrasound which presents the
essence of ultrasonography in life threatening conditions
in several one-minute long films. These US courses are
“icing on the cake” but surely the trio has not said the
last word yet®.

Attention should be paid to our native, Polish part in the
world of FOAM, i.e. to the CriticalUSG, at least for patri-
otic reasons. At the beginning, it was an independent
initiative of the Polish group promoting education and
usage of ultrasonography in emergency medicine, anes-
thesiology and intensive care. Now, it is under the aus-
pices of the Polish Society of Anesthesiology and Intensive
Care. The operation of this group is multidirectional, with
their own published textbook, internet website, renowned
courses and activity in the social media. In 2012, the
CriticalUSG started its operation on one of the social net-
working platforms and has gathered about 700 followers
and commentators of the presented materials, courses
and conferences®.

The two examples mentioned above are just a tip of an
iceberg. How to start and keep up with the knowledge
and discussions concerning ultrasonography with the use
of such scattered resources, the numbers of which keep
increasing? The personal experience of the author indi-
cates that following discussions on Twitter and Google+
- two social networking services — allows all important
events in the community to be witnessed. The key word
(the hashtag) which filters the topic of ultrasonography in
this flood of information is “#FOAMus” (a blend of FOAM
and ultrasound). By following entries marked by this
hashtag, interesting case reports, discussions and reports
from ultrasound conferences will not be overlooked.

Moreover, the community called EMCrit (Emergency
Medicine and Critical Care) is also worth joining by means
of the Google+. It was formed by Scott Weingart, a physi-
cian from New York who is acknowledged for his open-
ness, passion and professionalism. He discusses the issue
of ultrasonography in the emergency room very frequently.
He emphasized that it is one of the elements that “bring
upstairs intensive care downstairs.”

There are a lot of people like Scott Weingart or Mike
Cadogan from Life in the Fast Lane — also the pioneer of
the “movement.” Owing to the idea of open education and
social networking platform, we know about these people
and can take advantage of their experience.
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Moéwigc o dzieleniu si¢ doSwiadczeniami, warto wspo-
mnieé, ze nowe media i natychmiastowo$¢ przekazu
pozwalajg wprowadzaé interwencje praktycznie z dnia na
dzien. Tak bylo z metodami kaniulacji pod kontrolg USG
czy obrazowaniem potozenia mankietu uszczelniajacego
rurki dotchawiczej. Jest to wielka réznica w poréwnaniu
z np. ,przywozeniem” nowos$ci ze zjazdéw czy oczekiwa-
niem na publikacje, ktérych cykl wydawniczy liczony jest
w miesigcach.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze edukacja medyczna
dzieki technologii zmienia sie, zaczyna mie¢ charakter glo-
balny i otwarty. Ultrasonografia w stanach zagrozenia zycia
i anestezjologii stanowi jeden z cze$ciej poruszanych tema-
téw w spolecznosci FOAM, co potwierdza tylko jej przydat-
no$¢ i rosngca powszechno$é. Przekaz przez media spotecz-
nosciowe jest dla anestezjologa o tyle wygodny, ze gléwnym
tematem zainteresowania nie jest ultrasonografia jako
taka, a jedynie odpowiedzi na wybrane pytania kliniczne.
Konczac, pozostaje mi zacheci¢ odbiorcéw do wlasnych —
z pewnos$cig owocnych — poszukiwan w tym zakresie.
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When discussing the issue of sharing experience, it must be
mentioned that the new media and the immediate nature
of passing information enable interventions to be imple-
mented overnight. This has happened with US-guided
cannulation methods or visualizing the localization of the
endotracheal tube cuff. This makes a huge difference com-
pared to, for instance, “bringing back” news from confer-
ences or waiting for publications the publishing cycle of
which takes months.

To sum up, it must be admitted that medical education
is changing due to technology and is becoming open and
global. Ultrasonography in life-threatening conditions and
in anesthesiology is one of the most common issues dis-
cussed in the FOAM community, which proves its useful-
ness and growing commonness. Passing on information by
means of the social media is convenient for an anesthe-
siologist because the main area of interest is not ultraso-
nography as such, but merely answers to selected clinical
problems. Finally, I would like to encourage the readers to
conduct their own investigations in this matter.
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